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Séminaire IA
Une journée pour vous aider à démystifier, expliquer l'IA et
impliquer vos collaborateurs dans cette transition cruciale pour
votre entreprise. 

L I V R E T  D E  F O R M A T I O N
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Séminaire IA 03

Yes We Prompt,
l’agence IA des PME
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Informations légales
Statut de l’entreprise : EI

Numéro de SIRET : 93907598200016

Numéro de déclaration : Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro
53351257735 auprès du préfet de région Bretagne. Cet enregistrement ne
vaut pas agrément de l’état.

Coordonnées
Formateur référent : Gaétan Roisnel

Email : contact@yes-we-prompt.fr

Téléphone : 07 63 08 03 25

Site web : www.yes-we-prompt.fr

Yes We Prompt - Agence IA des PME est un organisme de formation indépendant,
spécialisé dans l’accompagnement des petites et moyennes entreprises à l’usage
efficace de l’intelligence artificielle dans leur quotidien professionnel.

Notre mission : rendre l’IA accessible, utile et performante pour les PME. Nous croyons
que la technologie ne vaut rien sans méthode. Nos formations visent à donner aux
professionnels des compétences immédiatement utiles, en mettant leurs enjeux métiers
et la pratique des outils au centre de l’apprentissage.
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Elle s’adresse en particulier :

Aux équipes salariées en poste dans des fonctions transverses : marketing,
communication, administratif, RH, commercial, gestion, etc.

Aux groupes de dirigeants, managers et leurs équipes souhaitant structurer
une stratégie IA concrète, ciblée sur leurs enjeux opérationnels.
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.Plus généralement, à toutes les équipes amenées à produire du contenu,
structurer de l’information ou prendre des décisions dans un
environnement professionnel numérique.

Prérequis pour cette formation :

Le séminaire est accessible à tout professionnel ayant un usage régulier du
numérique, qu’il soit débutant ou déjà initié à l’intelligence artificielle. Toutefois,
pour garantir une bonne participation, il est recommandé au stagiaires de :

Avoir une première curiosité ou une expérience des outils IA

Disposer d’un équipement informatique professionnel

Pouvoir accéder à une connexion internet stable durant la formation

Publics et prérequis

Le Séminaire IA s’adresse à un public professionnel souhaitant aller au-delà des usages
basiques de l’intelligence artificielle et acquérir une réelle maîtrise des outils IA, des
techniques avancées de prompt, et des méthodes de personnalisation pour leurs cas
d’usage. Cette formation est particulièrement adaptée dans le cadre d’une montée en
compétence approfondie ou d’un projet structuré d’intégration de l’IA dans les activités
de l’entreprise.

Disposer d’une adresse email professionnelle active

Séminaire IA
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Ce séminaire vise à permettre aux participants d’acquérir un large panel de
compétences pour utiliser l’IA avec efficacité. L’objectif est de consolider leur
compréhension des outils, de perfectionner leurs techniques d’usage, et de mettre en
œuvre des pratiques avancées adaptées à leurs métiers.

Comprendre l’IA Bien utiliser l’IA

Identifier les usages Pratiquer les outils

Qu’est-ce qu’est l’IA générative
et comment ça marche

Quels sont les enjeux de l’IA en
entreprise

Quels sont les avantages, les
risques et les bonnes
pratiques

Formuler des requêtes efficaces
grâce au prompt engineering

Utiliser l’IA pour structurer,
améliorer ou générer du
contenu adapté à ses missions

Créer ses propres assistants IA
avec ChatGPT

Identifier des cas d’usage IA
liés à sa propre activité

Adapter les usages selon le
métier, les tâches et les enjeux

Savoir quand et pourquoi
utiliser ou ne pas utiliser l’IA

Connaître les principaux outils
IA et leurs fonctionnalités

Savoir utiliser un outil IA
généraliste (ChatGPT), un outil
IA deepsearch (Perplexity) et un
outil IA images (Ideogram)

Utiliser les outils IA avec fiabilité,
sécurité et efficacité

P R I N C I P A U X  O U T I L S  P R A T I Q U É S

Objectifs pédagogiques

Personnaliser le paramétrage IAComprendre les règles IA Act

Comprendre les différents
types d’IA en entreprise

Séminaire IA
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Module 1 : Les fondamentaux de l’IA
Principes de fonctionnement, raisonnement probabiliste, fenêtre de contexte et tokens.
Les principaux risques et limites à connaître (hallucination, biais…)

QCM de validation des acquis du module
Sécurité : RGPD, entrainement du modèle général, IA Act.

Module 2 : Le prompt-engineering
Structurer une requête efficace à l’IA (rôle, consigne, contexte, objectif)
Les meilleures techniques de prompt (few-shot, self-consistency, visual prompt, etc.)

QCM de validation des acquis du module
Exercice pratique en équipe (20 min) avec ChatGPT

Module 3 : Les outils IA utiles en entreprise
Les outils IA généralistes (ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot, etc.)

Les outils IA Images (GPT 4o Image, Ideogram, Leonardo, Midjourney, etc.)

Les outils IA deepsearch (ChatGPT, Perplexity)
Exercice pratique en équipe (20 min) avec Ideogram

Exercice pratique en équipe (20 min) avec Perplexity

Programme

D U R É E  D U  S É M I N A I R E  :  1  J O U R N É E  ( 7  H E U R E S )

Les outils IA spécialisés (Sora, Synthesia, Heygen, Suno, Gamma, etc.

Les Chatbots basés sur LLM (Chatbase, Botsify, Tidio)
L’automatisation RPA (Make) et ses usages en entreprise
Le vibecoding (Cursor, Deepsite, etc.), ses usages et ses limites

Séminaire IA
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Pause de mi-journée
QCM de culture générale sur l’intelligence artificielle

Module 4 : Personnalisation ChatGPT et Custom GPTs

Principes de fonctionnement des Custom GPT et utilisation du GPT Builder
Créer un prompt de paramétrage avancé pour le GPT Builder
Préparer et formater ses données d’entrainement personnalisées (datasets)
Exercice pratique en équipe (20 min) pour identifier un cas d’usage

Challenge IA par équipe
Les participants réalisent un cas pratique sur un cas d’usage réel en mobilisant
l’ensemble des outils et techniques de prompts.

Brainstorming par IA : Créer une offre et un slogan
Visuel par IA : Créer un logo et une affiche promotionnelle
Deepsearch IA : Réaliser une étude de marché
Présentation par IA : Réaliser une brochure commerciale
Contenus par IA : Réaliser un post réseaux sociaux
Vibecoding IA : Réaliser un page web

Conclusion et validation des acquis
Exercice pratique en équipe (20 min) pour identifier les cas d’usages IA
IA éthique et responsable : les bonnes pratiques d’usage en entreprise

Mise à disposition de l’espace ressources en ligne
QCM de validation des acquis de la formation

Paramétrage des instructions personnalisées de ChatGPT et prompts de comportement

Séminaire IA
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La séminaire repose sur une pédagogie active, participative et progressive. Elle vise
l’acquisition de réflexes concrets et la mise en pratique immédiate des techniques de
prompt et des outils d’intelligence artificielle adaptés au contexte professionnel.

Un espace collaboratif sécurisé est mis à disposition des stagiaires pour une durée de 12
mois après le séminaire. Il permet de retrouver à tout moment les supports de session,
les outils présentés, ainsi que les productions réalisées lors des exercices pratiques.

Modalités pédagogiques

Méthodes pédagogiques

Apports théoriques : sur les notions et principes essentiels

Démonstrations : outils IA manipulés étape par étape par le formateur

Pratique accompagnée : les participants testent avec l’aide du formateur

Exercices en équipe : mises en pratique des techniques et outils

Cas d’usage métiers : adaptation des exercices à la réalité des stagiaires

Échanges d’expérience : discussions ouvertes après chaque exercice

Moyens techniques

Ordinateur : chaque participant utilise son propre matériel professionnel

Connexion internet stable : nécessaire en présentiel comme à distance

Outils IA en version gratuite : ChatGPT, Ideogram, etc. sans frais.

Support projeté : présentation structurée avec exemples et exercices

Espace collaboratif : apports mis à jour en temps réel pendant la session

Outil de QCM : quizz participatifs pour l’évaluation des acquis

*En présentiel, la salle, le matériel de projection et les moyens logistiques sont fournis par le client.

Séminaire IA
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L’évaluation des acquis se déroule tout au long du séminaire, à travers des exercices
pratiques, des interactions guidées et des QCM participatifs. Elle permet de vérifier
l’appropriation des notions essentielles et la capacité des participants à mobiliser les
techniques de prompt, les bonnes pratiques IA et les outils présentés.

Modalités d’évaluation

Évaluation continue

Réponses orales aux questions du formateur
Réalisation d’exercices pratiques en équipes
Correction collective des exercices en direct
Observation de  la bonne utilisation des outils IA pendant la session

Évaluation par QCM

QCM de validation des acquis intégré dans les modules
QCM de validation des acquis de l’ensemble du séminaire
Questions à choix multiple sur les notions clés abordées avec corrections
Résultats partagés et commentés avec le groupe

Attestation de fin de formation
À l’issue de la session, une attestation de fin de séminaire est remise à chaque
participant ayant suivi l’intégralité de la session. Cette attestation est
téléchargeable directement depuis l’espace collaboratif (Padlet) sécurisé
accessible aux participants.

Cas pratique long guidé par le formateur avec évaluation des groupes

Séminaire IA
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Le séminaire se déroule uniquement en présentiel

Nombre de participants minium : 10
Nombre de participants maximum : 50

Accessibilité handicap
Les personnes en situation de handicap sont invitées à signaler leurs besoins
spécifiques avant le séminaire. Des solutions d’adaptation peuvent être
envisagées au cas par cas.

Conditions de
déroulement

Le Séminaire IA se déroule sur une demi-journée soit 7 heures. Les horaires exacts sont
fixés en amont avec le client et précisés dans la convention de formation.

De la mise à disposition de la salle et de la logistique liée
Du matériel de projection ou d’affichage
De la connexion internet sur place

L’entreprise cliente est responsable :

De tout aménagement nécessaire à l’accueil des stagiaires (transports,
accès, repas, pauses, etc.)

Contact référent handicap : contact@yes-we-prompt.fr

En cas de réclamation pendant ou après le séminaire, les participants peuvent
contacter Yes We Prompt par e-mail à l’adresse suivante : contact@yes-we-prompt.fr.
Toute demande sera traitée dans un délai de 15 jours ouvrés. En cas de litige non résolu,
le tribunal compétent sera celui du siège de Yes We Prompt.

Séminaire IA
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Foire aux questions

Faut-il un niveau technique particulier pour
suivre ce séminaire ?

Non. La séminaire IA a été conçue pour être accessible à tous, sans prérequis
technique. Un usage courant d’internet, des principaux outils bureautiques et du
clavier suffit. Une adresse email professionnelle est souhaitable pour utiliser les
outils IA.

Faut-il créer un compte ChatGPT avant la session ?
Non, ce n’est pas obligatoire. Des instructions sont données en début de session
pour se connecter gratuitement à l’outil. Une création de compte pourra être
faite sur place si nécessaire.

Est-ce que la séminaire est enregistré ?
Non. La session n’est pas enregistrée. En revanche, tous les supports utiles sont
transmis via l’espace pédagogique en ligne accessible après le séminaire.

Que se passe-t-il si je dois m’absenter ?
La présence sur l’ensemble de la session est requise pour obtenir l’attestation de
fin de séminaire. En cas d’imprévu, merci de prévenir le formateur au plus tôt.

Peut-on annuler ou reporter la session ?
Oui, mais uniquement selon les conditions définies dans la convention de
formation. En cas d’empêchement, prévenir Yes We Prompt le plus tôt possible
pour envisager un report.

Séminaire IA


